「みずあそび」のがくしゅうについて（１ねん）

１．きがえ（トイレをすませてから）

２．じゅんびたいそう（ストレッチ）

３．こしあらい・シャワー「カエルのうた」（かみのけ・からだをしっかりあらう）

４．しずかにはいる
５．みずなれ（からだのちょうしをたしかめる）

※おふろやさん　　　※ジャンプ　　　※いったりきたり　　　等

☆　　　　　　　　　　あいず（ふえなど）プールサイドにならぶ
バディかくにん（あんぜんかくにん）
☆　　　　　　　　　　あいず（ふえなど）

６．〈じぶんのめあてをしっかりもって！〉
ねらい①のかつどう

せんせいといっしょにみずあそびをみんなでしよう。

☆　　　　　　　　　　あいず（ふえなど）

ねらい②（ねらい③）のかつどう
７．せいりたいそう（ストレッチ）

８．めをあらう・シャワー（しっかりあらいながす）

９．きがえ（しっかりふいてから）

10．きろく（わすれずにいろをぬる・かく・シールをはる）

プールのきまりをまもり，


あるく，はしる，いろいろなみずあそびをしてたのしむ。　　　ねらい①


かおやあたまをつけるいろいろなみずあそびをたのしむ。　　　　ねらい②


うく，すすむ，みずあそびをたのしむ。　　　　　　　　　　　　　　　ねらい③














